
 

平成２０年度男女共同参画協働型事業 
女性のためのエンパワーメント講座 
 
 
 
 
 
 

                                        

自分の心のしくみ、心の動き、心の悩みには、どんな心理的対処法があるでしょうか。 

   その心理的対処法を知識として知るとともに、日常の人との関係の中で生かすことができるように、 

具体的に学んでみませんか。 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
  

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

第１回  １０月 ２日（木）  わたしを知ろう              

第２回  １０月 ９日（木）  わたしのこころとからだに気づく 

第３回  １０月１６日（木）  わたしの中のとらわれ                       

第４回  １０月２３日（木）  わたしを違う視点で見る                        

第５回  １０月３０日（木）  わたしを好きになろう 

いずれも １０：００～１２：００ 

さびしい 

嫌われる

のが怖い 不安 

何を 

したいか 

わからない 
 

５回連続講座 

★講 師 ： フェミニストカウンセラー 増井さとみさん （ウィメンズカウンセリング名古屋ＹＷＣＡ所属） 

★ところ ： ウィズ豊川  ２階視聴覚室 

★参加費 ： 無 料 

★定 員 ： 先着３０名（女性・５回参加可能な方）  

★申込み＆問合せ ： ９月１日（月）から受付 生活活性課 ０５３３－８９－２１６５まで 

★託 児 ： 託児一人１回５００円    ９月１９日（金）までに電話で生活活性課まで  

 

主催： 豊川市   企画運営： 豊川共生ネットみらい 
 


